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SÚLYKATEGÓRIÁK ÉS AZOK MEGHATÁROZÁSA 

Elit férfiak és Ifi 
fiuk 
 

Kilogramm    Elit nők és Ifi 
lányok 

 

Kilogramm 

11 súlykategória 
Elit menetidő  3x3’  
Ifi   menetidő  4x2’  

kg­tól 
(1976­ 
(1992­ 

kg­ig 
­1993) 
­1993) 

 

  11 súlykategória 
Elit menetidő 4x2’ 
Ifi    menetidő 3x2’ 

kg­tól 
(1976­ 
(1992­ 

kg­ig 
1993) 
1993) 

Kislégsúly  ­  48    Kislégsúly  ­  46 
Légsúly  48  51    Légsúly  46  48 
Harmatsúly  51  54    Harmatsúly  48  51 
Pehelysúly  54  57    Pehelysúly  51  54 
Könnyűsúly  57  60    Könnyűsúly  54  57 
Kisváltósúly  60  64    Kisváltósúly  57  60 
Váltósúly  64  69    Váltósúly  60  64 
Középsúly  69  75    Középsúly  64  69 
Félnehézsúly  75  81    Félnehézsúly  69  75 
Nehézsúly  81  91    Nehézsúly  75  81 
Szupernehézsúly  +91  ­    Szupernehézsúly  +81  ­ 
             
 

Junior fiuk és 
lányok 

 

Kilogramm    Serdülő korcsoport 
Csak fiú 
Női nincs 

Kilogramm 

13 súlykategória 
Junior fiú      3x2’ 
Junior lány   3x1.5’ 

kg­tó 
(1994­ 
(1994­ 

kg­ig 
­1995) 
­1995) 

  16 súlykategória 
Serdülő menetidő 
3x1.5  

 kg­tól 
 (1996­ 

kg­ig 
1997) 

Papírsúly  ­  46      37  38.5 
Kislégsúly  46  48      38.5  40 
Légsúly  48  50      40  41.5 
Kisharmatsúly  50  52      41.5  43 
Harmatsúly  52  54      43  44.5 
Pehelysúly  54  57      44.5  46 
Könnyűsúly  57  60      46  48 
Kisváltósúly  60  63      48  50 
Váltósúly  63  66      50  52 
Nagyváltó  66  70      52  54 
Középsúly  70  75      54  56 
Félnehézsúly  75  80      56  59 
Nehézsúly  +80  ­      59  62 
          62  65 
          65  68 
          68  72 
             


